Inbjudan

till vallatraff i Bjursjostugan onsdagen den 29 november kl. 18-20

Kvallen vander sig till er som har begransade kunskaper om vallning av langdskidor.
Vi gar igenom vallningens grunder for bade vallningsbara skidor och skinskidor.

Vallautrustning, som vallajarn, vallastall, borstar och annat.
Rengoring av fast- och glidzoner

Paraffinering (glidvallning)

Fastvallning, burk o klister

Ledare under kvillen &r Clas-Géran Oster.
Vi bjuder pa fika. Anmdlan senast sondagen den 26 november via e-post
maud.uddevalla@gmail.com till Maud Abrahamsson.

Eventuella fragor stélls till Clas-Géran pa 070-396 40 14.
Vi hdlsar alla intresserade, dven icke medlemmar, varmt valkomna.

Ett samarrangemang mellan Uddevalla IS och Uddevalla SK

UDDEVALLA



